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SMILE -LASERLEIKKAUKSEN JALKIHOITO-OHJE

Heti toimenpiteen jalkeen silmissa voi tuntua aristusta, kuivamisen tunnetta ja nakd on epatarkka.
Haikaistyminen on normaalia. Noin 1-2 viikon verran nadntarkkuus vaihtelee ja ndkeminen voi olla
sumeaa. Roskan tunne silmisséa on yleista. Laakéari kirjoittaa sairauslomaa tarpeen mukaan, nor-
maalisti 1-3 paivaa.

= Valta heti toimenpiteen jalkeen silmien hieromista, koskemista.
HETI TOIMENPITEEN JALKEEN SALLITTUA ON

= Suihkussa kaynti; veden joutumista silmiin on valtettava

= Ulkoilu

= Lukeminen, TV:n katselu, lentdminen

= Autolla ajo. Autoa saa ajaa mahdollisesti jo leikkauksesta seuraavana paivana.
= Lentaminen, keskustele asiasta tarvittaessa leikkaavan ladkéarin kanssa.

3 PAIVAA TOIMENPITEEN JALKEEN ON VALTETTAVA

= Silmameikin kayttéa (ripsien pidennykset/kestovarit ovat sallittuja aikaisintaan 2 kk kuluttua
leikkauksesta.)

= Raskasta fyysista rasitusta ja hien joutumista silmiin

= Savuisia ja polyisia ymparistoja

= Silmien hierontaa

= Huom! saunaan ja uimahalliin saa menné viikon kuluttua leikkauksesta.

Laakarin maaraddmaa ladketippaa kaytetdan reseptin ohjeen mukaan. Kostutustippojen kaytto
on erittain tarkeaa!

Suositeltu kostutustippa:

Leikkauspaivana: nesteméainen kostutustippa 15-30 minuutin valein. Geelitippa yoksi.
Laadkekuurin ajan: nestemdainen kostutustippa vahintaan tunnin valein. Geelitippa aamuin illoin;
voit kayttdd myds paivalla. Pida laaketippojen valilla 5-10 minuutin tauko. Laaketippojen ja kostu-
tustippojen valilla tulee olla 30 minuutin tauko. Aina kun laitat geelid, tiputa ensin nestemainen
kostutustippa ja minuutin kuluttua geeli. Kayta kostutustippoja jatkossa 1-3 kuukauden ajan aa-
muin illoin seka tarvittaessa. Geelitippa yoksi; voit kdyttdd myos paivalla.

Ota yhteytta laakariin, jos silméa kipeytyy, on punoittava tai siihen tulee voimakasta roskan
tunnetta.

Silmé&sairaalan valtakunnallinen ajanvaraus / leikkausneuvonta p. 010 190 200 (palveluajat: ma-pe
8-18, la 9-18)

Leikkaavan ladkéarin / Silmasairaalan vastaanoton puhelinnumero p.
Palveluajat:

leflmghmd
SILMAASE®EMA

www.silmaasema.fi tai 010 190 200 (mpm/pvm)



