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FEMTOLASIK JALKIHOITO-OHJE

Leikkauksen jalkeen silméssa on usein roskantunnetta, vetistysta ja valonarkuutta muutaman tun-
nin ajan.

VALTA ENSIMMAISEN VIIKON AIKANA

= voimakkaita luomien puristusliikeita (mm. tipan laittamisen jalkeen)

= silmien hieromista, koskemista

=  saunomista, uimista

= fyysisia ponnisteluja (hikea ei saa menna silmaan)

= polyisia ja savuisia paikkoja

= silmameikin kayttoa (ripsien pidennykset/kestovarit ovat sallittuja aikaisintaan 2 kk kuluttua
leikkauksesta.)

KUUKAUDEN AJAN VALTETTAVA

=  Sjlman hieromista, koskettelua
= Kontaktilajeja (judo, karate tms.)

Silman normaali rapyttely on tarkeaa, jotta silmén pinta pysyy tasaisen kosteana. Suihkuun saa
menna leikkauspaivand, mutta vetta ei saa menna silmiin. Silmét saa kastella varoen toisena leik-
kauksen jalkeisena paivana. Autoa voi mahdollisesti ajaa jo leikkauksesta seuraavana paivana.
Sairausloman tarve on yhdesta paivasta viikkoon tydn luonteen mukaan. Lentaminen on sallittua
leikkauksen jalkeen, keskustele asiasta tarvittaessa leikkaavan laakarin kanssa. Laéakarin maaraa-
mia la&ketippoja kaytetaan reseptin ohjeen mukaan. Kostutustippojen kayttoé on erittéin tar-
keaa!

Suositeltu kostutustippa:

Leikkauspaivana: nestemainen kostutustippa 15-30 minuutin valein. Geelitippa yoksi.
Laakekuurin ajan: nesteméainen kostutustippa tunnin vélein. Geelitippa yoksi.

Pida laaketippojen valilla 5-10 minuutin tauko. Laaketippojen ja kostutustippojen vélilla tulee olla 30
minuutin tauko. Kayta kostutustippoja jatkossa 3-6 kuukauden ajan aamuin illoin (geeli yoksi) seka
tarvittaessa.

Ota yhteytta laakariin, jos silma kipeytyy, on punoittava tai siihen tulee voimakasta roskan
tunnetta.

Silmé&sairaalan valtakunnallinen ajanvaraus / leikkausneuvonta p. 010 190 200 (palveluajat: ma-pe
8-18, la 9-18)

Leikkaavan laékéarin / Silmasairaalan vastaanoton puhelinnumero p.

Palveluajat:
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www.silmaasema.fi tai 010 190 200 (mpm/pvm)



