Niikyvishi parempia tyotuloktia
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NAKEMISEN
ASIANTUNTLIA



Suurin osa suomalaisista kayttaa erilaisia tietokoneita ja paatelaitteita paivittain.
Paatetyon aiheuttamat ndakovaatimukset lisaantyvat jatkuvasti. Hyva ergonomia ja
oikeanlainen naonkorjaus lisdavat tyotehoa seka vahentavat rasitusta.

ERGONOMIA JA NAKOONGELMAT
NAYTTOPAATETYOSSA

Hyva ergonomia tyOpisteessa seka riittavan tarkka nakemi-
nen ovat ensiarvoisen tarkeita tyossa jaksamisen kannalta.
Tyoterveyshuolto auttaa oikean ergonomian l6ytamisessa.
Ergonomiaa parantamalla pyritaan luomaan tyopiste, jossa
paatetyontekija pystyy tyoskentelemaan vaivatta myos
omilla yleislaseillaan. Mikali ongelmat nakemisessa jatkuvat
hyvasta ergonomiasta ja ajan tasalla olevista yleislaseista
huolimatta, on hyva selvittaa tarve erityistyolaseille.

ERITYISTYOLASIT

Erityistyolasien hankinnassa noudatetaan EU:n direktiiviin
90/270/ETY pohjautuvaa Valtioneuvoston paatosta
1405/1993 nayttOpaatetyosta. Paatos koskee henkilgita,
joiden tyOajasta merkittdva osa on paatetyota. Mikali
paatetyossa ilmenee ongelmia nakemisessa, tyoterveys-
huolto tarkastaa tyopisteen ergonomian. Mikéali ergonomia-
parannukset eivat auta, tai ne eivat ole mahdollisia, kirjoit-
taa tyoterveyshuolto lahetteen erityistyolasitutkimukseen.
Tyonakooptikko tai asiaan perehtynyt silméaladkari antaa
tekemansa tutkimuksen perusteella lausunnon erityistyo-
lasitarpeesta. Kriteereina ovat muun muassa aikuisnako

ja yleislaseista poikkeava voimakkuus, linssityyppi tai
mitoitus. TyOnantajan on kustannettava tyontekijalle erityis-
tyolasit, mikali lausunnosta ilmenee, etta yleiskayttoon

tarkoitetut silmalasit eivat ole paatetyohon sopivat ja etta
tyontekija tarvitsee toiset, erilliset silmalasit (erityistyolasit)
nayttopaatetyohon. Erityistyolasit eivat sovellu yleiskayttoon.

ERITYISTYOLASIEN HANKINTA KANNATTAA

Tyoterveyslaitoksen vuonna 2011 tekeman tutkimuksen
mukaan erityistyolasit parantavat nakemista ja suoriutu-
mista nayttopaatetydssa. Tutkimuksen mukaan erityistyolasit
parantavat tyotehoa ja -hyvinvointia. Tutkimuksessa tehtyjen
laskelmien mukaan erityistyolasit maksaisivat itsensa takai-
sin jopa kolmessa kuukaudessa tyon tuottavuuden parane-
misena.

ERITYISTYOLASIT SILMAASEMALTA

Erityistyolasitutkimukset tehdaan Silmaasemalla tyo-
terveyshuollon lahetteen perusteella. Tutkijana ovat tyoter-
veyslaitoksen asiantuntijakoulutuksen suorittaneet tyonako-
optikot tai asiaan perehtyneet silmalaakarit. Silmaasemalla
tutkimus ja lausunto erityistyolasien tarpeesta perustuu aina
Valtioneuvoston paatokseen nayttopaatetyosta.
Linssivalinta perustuu tehdyn tutkimuksen tuloksiin,
erityistyolasilahetteen tyopistetietoihin seka tutkittavan
antamaan tyonkuvaukseen. Silmaasemalla on laaja valikoi-
ma kehyksia, jotka soveltuvat erityistyolaseihin. Kehyksia on
saatavilla eri hintaluokissa. Silmaasema kayttaa myos erityis-
tyolasien linsseina ja kehyksina tunnettuja laatumerkkeja.

AIKUISNAKOA KORJAAVIEN LINSSIEN NAKOALUEET
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SILMAASEMA ON TYONAKEMISEN ASIANTUNTIJA

Silmdasema tarjoaa kattavan ratkaisun yritysten
nadnhuoltotarpeisiin. Keskitymme vahvasti tyonake-
miseen; yritysten henkiloston hyvaan ja turvalliseen
naonhuoltoon. Maanlaajuisen myymalaverkoston lisaksi
Silmaaseman Tyonakopalveluiden asiantuntijat ovat
kaytettavissanne.

Silmdaseman nadnhuoltopalveluita ovat:

= optikon, tyonakooptikon ja silméalaakarin palvelut
kaikissa myymaloissa

= nakoseula- ja luentopalvelut
= tyonakoasiantuntijoiden neuvontapalvelut
= yhteistyota tyoterveyshuoltonne kanssa

= erityistyolasit nayttopaatetyohon
(perustuen VnP 1405/1993)

= suojalasit omilla voimakkuuksilla (EN166S/F)

SOPIMUS SILMAASEMAN KANSSA
KANNATTAA

Silmdaseman ndadnhuoltosopimus takaa sujuvan
asioinnin ja edulliset sopimushinnat. Sopimus voi olla
paikallinen tai valtakunnallinen tarpeidenne mukaisesti.

on ensiarvoisen
oturvallisuuden

alta. Siksi henkiloston
aa panostaa!

SILMAASEMAN MYYMALAT

Silmaasemalla on maanlaajuinen myymala- ja Silma-
sairaala verkosto. Myymaldiden tyonakooptikoilla on
tyoterveyshuoltolain edellyttdma koulutus toimia
tyonaon asiantuntijoina, ja he tyoskentelevat yhteis-
tyossa tyoterveys-huollon kanssa.

SILMAASEMAN TYONAKOPALVELUT

Silmaaseman Tyonakopalvelut tarjoaa ainutlaatuisen
palvelukokonaisuuden Suomessa. Alueellisten tyonako-
asiantuntijoiden verkosto palvelee tyonantajia ja
tyoterveyshuoltoja maanlaajuisesti.

YHTEYSTIEDOT

Yhdessa voimme varmistaa, etta tydonakeminen
yrityksessanne on kunnossa.

Yhteydenotot:
tyonakopalvelut@silmaasemafi

SUOMALAISTA
® | PALVELUA

S-Etukortilla kertyy Bonusta optikkojen palveluista ja
tuoteostoista, kuten silmalaseista, piilolinsseista, aurinko-
laseista ja muista ndkemiseen liittyvista tarvikkeista.
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